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: هلاقم 	 ناونع
یبصع 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 باوخ 	 لحارم 	 یدنب 	 هقبط 	 تهج 	EEG	 یاه 	 لانگیس 	 یواک 	 هداد

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یواک 	 هداد 	 سنارفنک 	 نیمود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناچوق 	 ماهلا

یروار 	 دمحم
یناچوق 	 یتحار 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
لکشم 	 نیا 	. دنربی م	 	 جنر 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 زا 	 ناهج 	 تیعمج 	 زا %	 	30	 دودح 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یوس 	 زا 	 هدش 	 هیارا 	 یاهرامآ 	 قبط

صخشم 	 یرادیب - باوخ 	 یاه 	 لکیس 	 طسوت 	 ینهذ 	 تیلاعف 	 لامرن 	 حطس 	. دزادنا 	 یم 	 هرطاخم 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 نیا 	 ینهذ 	 تملاس 	و	 یراک 	 ییاناوت
یسررب 	 دننام 	 یتاقیقحت 	و	 ینامرد 	 فلتخم 	 یاهدربراک 	، دنک 	 یم 	 یط 	 باوخ 	 نیح 	 رد 	 صخش 	 هک 	 یلحارم 	و	 باوخ 	 لکیس 	 صیخشت 	. دوش 	 یم

صیخشت 	 هب 	 یتایح 	 یاهل 	 انگیس 	 یسررب 	 اب 	 یتسد 	 روط 	 هب 	 هدید 	 شزومآ 	 یاه 	 نیسنکت 	 هتشذگ 	 رد 	. دراد 	 ناکدوک 	 راتفر 	 یسررب 	و	 یباوخ 	 یب 	 عاونا
هب 	 دناهتسناوت 	 وگلا 	 ییاسانشزاب 	و	 یواکهداد 	 فلتخم 	 یاهکینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هزورما 	 اما 	 دنتخادرپی 	م	 اهه 	 داد 	 زا 	 هیناث 	30	 ره 	 رد 	 باوخ 	 لحارم
ور 	 دننامه 	 ار 	 هلحرم 	 ره 	 دناوتب 	 ات 	 تسا 	 بسانم 	 یشور 	 دنمزاین 	 باوخ 	 لحارم 	 صیخشت 	. دنبای 	 تسد 	 باوخ 	 لحارم 	 کیکفت 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد

یسناکرف و	 	 یرامآ 	 یاه 	 یگژیو 	 جارختسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دیامن 	 نQعت 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 شناد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یتسد 	 یاهش
هب 	 یبصع 	 یاهه 	 کبش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، یگژیو 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 باوخ 	 یلبق 	 هلحرم 	 نینچمه ،	و	 باوخ 	 نیح 	 رد 	EOG,EEG	 یاه 	 هداد 	 زا 	 بسانم
یاه 	 هکبش 	 هب 	 نآ 	 لامعا و	 	 سناکرف - نامز 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 باوخ 	 لحارم 	 نQعت

I,III	 لحارم 	 صیخشت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دیسر %	 92.76	 تقد 	 اب 	 رگیدکی 	 زا 	 باوخ 	 لحارم 	 یزاسادج 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یبصع
لاناک 	 هب 	 تبسن 	Pz-Oz	 لاناک 	 باختنا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 یسررب 	. تسا 	 هتفریذپ 	 تروص 	 یرتمک 	 کیکفت 	 دصرد 	 اب 	 رگید 	 لحارم 	 هب 	 تبسن

Fpz-	 لاناک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	REM	 هلحرم 	 کیکفت 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، دناسر 	 یم 	I-IV،awake	 لحارم 	 کیکفت 	 تهج 	 یرتلااب 	 دصرد 	 هب 	 ار 	 ام 	Fpz-Cz
هلحرم 	 کیکفت 	 دصرد 	 شیازفا 	 ثعاب 	EEG	 لاناک 	 کی 	 زا 	 شیب 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 رتهب 	Cz

III	 هلحرم 	 صیخشت 	 رد 	 هدمع 	 شهاک 	 ثعاب 	 اه 	 یگژیو 	 هعومجم 	 زا 	 یگژیو 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 باوخ 	 یلبق 	 هلحرم 	 فذح 	 هکنیا 	و	 تسا 	 هدیدرگ 	 باوخ 	REM
. ددرگ 	 یم 	 باوخ 	I	و
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