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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 جاک 	ی	 هناد 	 برچدیسا 	 تابیکرت 	 ییاسانش 	و	 جارختسا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسانش 	 تسیز 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	-	 دوم 	 یسلاق 	 هلعش

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	-	 یدادح 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
؛ دوش 	 یم 	 تفای 	 ناهایگ 	 مامت 	 رد 	 هریغ و	 	 لیفورلک 	، برچ 	 یاهدیسا 	، هنیمآ 	 یاهدیسا 	، اه 	 تاردیهوبرک 	 ریظن 	 هیلوا 	 یاه 	 تیلوباتم
دیلوت 	، یعیبط 	 دشر 	 رد 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	و	 دنراد 	 دوجو 	 ناهایگ 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 طقف 	، هیلوا 	 یاه 	 تیلوباتم 	 فاخ 	 رب 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم ، نکیل

رد 	 ییاذغ 	 یاه 	 دام 	 ناونع 	 هب 	، عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 هژیو 	 هب 	، برچ 	 یاهدیسا 	. دنرادن 	 تلاخد 	 هدنز 	 دوجوم 	 کی 	 شرتسگ و	 	 لثم
یکیژولویب 	و	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 تیلاعف 	 میظنت 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یرایسب 	. دنراد 	 ییازسب 	 تیمها 	 هدنز 	 تادوجوم 	 مسیلوباتم

رد 	9	 اگما و	 	3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیب 	 طابترا 	و	 هدشن 	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 عبانم 	 نتفای 	 هب 	 یصاخ 	 هجوت 	 رضاح 	 رصع 	 رد 	. دننک 	 یم 	 افیا
عافترا 	 هب 	 یتخرد )	 نایجاک 	 هداوناخ 	 زا 	( نارهت 	 جاک 	. دراد 	 دوجو )	 	LDL 	(	 دب 	 لورتسلک 	 حطس 	 شهاک 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ

یاه 	 گرب 	و	 هدرتسگ 	و	 نهپ 	 جات 	 اب 	 یا 	 هقرو 	 یاه 	 هیلا 	 دقاف 	، نشور 	 یرتسکاخ 	 ای 	 یا 	 هوهق 	 هب 	 لیام 	 یرتسکاخ 	 گنر 	 هب 	 یتسوپ 	 اب 	، رتم 	15	 ات 	12
جاک 	 ناتخرد 	 زا )	 	June	2016	(	1395	 هام 	 دادرخ 	 رد 	 یهایگ 	 یاه 	 هنومن 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 رتم 	 یتناس 	9	 ات 	6	 لوط 	 هب 	 گنر 	 زبس 	 ینزوس
تروص 	 هلسکوس 	 هاگتسد 	 طسوت 	 تعاس 	12	 تدمب 	 نازگه -n	 لاح 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 یریگ 	 هراصع 	 سپس 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 دنجریب 	 ناتسرهش

یفارگوتامورک 	 طسوت 	، رتسا 	 لیتم 	 تاقتشم 	 هب 	 ندش 	 لیدبت 	 زا 	 سپ 	، اه 	 هناد 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 نغور 	 رد 	 دوجوم 	 برچ 	 یاهدیسا 	، نایاپرد 	. تفرگ
)23.20 	% دیسا 	 ک]لوا و	 )	 	C18:2n6)	 )48.3 	)	% دیسا 	 ک]لونیل 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 ییاسانش 	 دروم 	 یمرج 	–	 یزاگ
زا )	 	C18:0)	)2.41 	)	% دیسا 	 کیرایتسا و	 )	 	C16:0)	)6.14 	)	% دیسا 	 کیتیملاپ و	 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیرتمهم 	 زا (	)	 C18:1n9)

. دنشاب 	 یم 	 هایگ 	 نیا 	ی	 هناد 	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیرتهم

: یدیلک 	 تاملک
یمرج -	 یزاگ 	 یفارگوتامورک ,	 عابشا 	 برچدیسا ,	 عابشاریغ 	 برچدیسا ,	 نارهت 	 جاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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