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: هلاقم 	 ناونع
سرادمرد 	 تلبت 	و	 لیابوم 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 هدافتسا 	 حیحص 	 زرط 	 شزومآ 	 شور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یتیبرت 	و	 یعامتجا 	 مولع 	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرکرنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآزوریف 	 ییادیش 	 هرهاط

نامرکرنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدیحوت 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 شهوژپ 	. دشارجا 	 سرادم 	 رد 	 تلبت 	و	 لیابوم 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 هدافتسا 	 حیحص 	 زرط 	 شزومآ 	 شور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	، شهوژپ 	 نیا

ناتسرهش 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	، یشیامزآ 	 عون
نیا 	 زا 	و	 باختنا 	 هسردم 	 کی 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	1394	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دادیم 	 لیکشت 	 دابآزوریف
روظنم 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 هاوگ و	 	 شیامزآ 	 یرفن 	20	 هورگ 	 ود 	 هب و	 	 شنیزگ 	 ییاهن 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	40	 دادعت 	 هسردم

، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 رب 	و	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
، تلاخادم 	 نایاپ 	 رد 	. درکن 	 تفایرد 	 ار 	 یشزومآ 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 یشزومآ 	 همانرب 	 رد 	 یاهقیقد 	30	 هسلج 	15	 تدم 	 هب

جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	spss	و	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
(p	<	0/05 	.) . دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
زومآ 	 شناد 	، تلبت 	، لیابوم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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