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: هلاقم 	 ناونع
مویمداک 	 تیمومسم 	 ضرعم 	 رد 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	IL-18	و	IL-17	 رب 	 موینلس 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	HIIT	 نیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ولدمحا 	 دمحا

بوخ 	 یرین 	 اضردیمح
یرزخ 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاهنیکوتیس 	IL-18(	 18 -	( نیکولرتنیا و	 	IL	 -17(	 17 -	( نیکولرتنیا :	 فده و	 	 هنیمز
مویمداک 	 تیمومسم 	 ضرعم 	 رد 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	IL-18	و 	IL-17	 رب 	 موینلس 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	HIIT	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح

(1 	) یرس 	 جنپ 	 هورگ 	 شش 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 باختنا 	 یلاودوگارپسا 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	30	 یبرجت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . دوب
	و موینلس 	 اب 	 هارمه 	HIIT	 نیرمت (	 6 	) و 	 مویمداک 	 اب 	 هارمه 	HIIT	 نیرمت (	 5 	) ، مویمداک 	 اب 	 هارمه 	 موینلس (	 4 	) ، مومیمداک (	 3 	) ، مش (	 2 	) ، لرتنک

تفایرد 	 یقافص 	 تروص 	 هب 	 مویمداک 	mg/kg	2	 هنازور 	3،	4،	5	و	6	 یاه 	 هورگ 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 هتفه 	 تشه 	 لوط 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 مویمداک
. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	HIIT	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس و	6	 	5	 یاه 	 هورگ 	و	 دندرک 	 فرصم 	 موینلس 	mg/kg	0/23	 هنازور و	6	 	4	 یاه 	 هورگ 	، دندومن
	. دش 	 هدافتسا 	 هفرط 	 ود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 لقتسم 	t	، فونریمسا - فورگوملاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج
یاه 	 شوم 	IL-18	و 	IL-17	 نایب 	 شهاک 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 موینلس 	 فرصم 	 هتفه 	 تشه و	 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	 هتشه :	 اه 	 هتفای (p≥0/05)
یاه 	 شوم 	IL-18	و	IL-17	 نایب 	 شهاک 	 رب 	 موینلس 	 فرصم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 یلماعت 	 رثا 	 نینچمه 	. دراد 	 مویمداک 	 اب 	 هدش 	 مومسم 	 ییارحص

هب 	 رجنم 	HIIT	 نیرمت 	 اب 	 هارمه 	 موینلس 	 فرصم 	 هتفه 	 تشه :	 یریگ 	 هجیتن (p=0/001 	.) تسا 	 راد 	 ینعم 	 مویمداک 	 اب 	 هدش 	 مومسم 	 ییارحص
. ددرگ 	 یم 	 مویمداک 	 اب 	 هدش 	 مومسم 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاه 	 نیکوتیس 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
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