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: هلاقم 	 ناونع
هناکدوک 	 یاهاضف 	 یحارط 	 رد 	 تعیبط 	 هاگیاج 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	۲۱	 نرق 	 یرهش 	 تیریدم 	 رد 	 یرامعم 	و	 نارمع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، یرامعم 	و	 رنه 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 زاس 	 هرز 	 ابیز

ناریا 	، زاریش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، یرامعم 	و	 رنه 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 هدازرطضم 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
رما 	 نیمه 	و	 دشاب 	 یم 	 ناشفارطا 	 طیحم 	 هب 	 تبسن 	 یهجوت 	 یب 	 زا 	 یشان 	 هک 	 هدش 	 داجیا 	 ناسنا 	و	 تعیبط 	 نیب 	 یدایز 	 یا 	 هلصاف 	 ریخا 	 ههد 	 رد

شیازفا 	 لیبق 	 زا 	 یاهدمایپ 	 طابترا 	 نیا 	 دوبن 	 هکیروطب 	. تشاد 	 دهاوخ 	 نآ 	 زا 	 یرادهگن و	 	 یتسیز 	 عونت 	 هدنیآ 	 یارب 	 یتلاکشم 	 داجیا 	 ثعاب
اهدوبمک 	 نیا 	 ناربج 	 ثعاب 	 تعیبط 	 اب 	 طابترا 	 یفرط 	 زا 	. تشاد 	 دهاوخ 	 هارمه 	 هب 	 ار 	...	 	و یلسک 	، تنوشخ 	، تعیبط 	 زا 	 سرت 	، نوخراشف 	، سرتسا

نارود 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یناسنا 	 ره 	 یگدنز 	 نارود 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یکدوک 	 نارود 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یتسود 	 تسیز 	 لیبق 	 زا 	 یاه 	 هتساوخ و	
یکش 	 زاس 	 هنیمز 	 ناونع 	 هب 	 یفلتخم 	 لماوع 	. دوب 	 دهاوخ 	 هدنیآ 	 یریگ 	 لکش 	 زاس 	 هنیمز 	و	 هتفرگ 	 لکش 	 کدوک 	 یوخ 	 قلخ 	و	 تاساسحا 	، فطاوع
کمک 	 هلیسو 	 چیه 	 هکیروطب 	. تساراد 	 اراه 	 شقن 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 تعیبط 	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	، دنتسه 	 شقن 	 رگافیا 	 کدوک 	 تیصخش 	 یریگ

تایبرجت 	 نیا 	. دنک 	 داجیا 	 ار 	 هایگ 	 نتشاک 	 ای 	و	 تاناویح 	 ندرک 	 سمل 	 دننام 	 تعیبط 	 اب 	 میقتسم 	 هبرجت 	 نوچمه 	 ییا 	 هبرجت 	 دناوت 	 یمن 	 یشزومآ
، یتخانش 	 نوچ 	 یو 	 یاهدرکلمع 	و	 دشر 	 رد 	 یفرط 	 زا 	. دراد 	 او 	 لیخت 	و	 فاشتکا 	، وجتسج 	 هب 	 کدوک 	 دنناوتب 	 ات 	 دهد 	 یم 	 ار 	 ناکما 	 نیا 	 کدوک 	 رد

یگنوگچ 	و	 هناکدوک 	 یاهاضف 	 یحارط 	 رد 	 تعیبط 	 تیمها 	 یسررب 	، هلاقم 	 نیا 	 هئرا 	 زا 	 فده 	. هتفای 	 دوبهب 	 کدوک 	 یعامتجا 	و	 ینامسج 	، یفطاع
هناخباتک 	 شور 	 هب 	 بوتکم 	 عبانم 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	 هلاقم 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 تعیبط 	 هب 	 مارتحا 	و	 هقلاع 	 ندروآ 	 دوجو 	 هب 	 تهج 	 طابترا 	 نیا 	 داجیا

هک 	 تسا 	 نا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 نآ 	 یرامعم 	و	 نانآ 	 طابترا 	 عون 	 هب 	 سپس 	 هتخادرپ 	 کدوک 	و	 تعیبط 	 هب 	 ادتبا 	 ییا
نایم 	 دنویپ 	 یرارقرب 	 نینچمه 	و	 تسیز 	 طیحم 	 ظفح 	 رد 	 ون 	 یشرگن 	 داجیا 	 نوچ 	 یفادها 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 تسا 	 یشلات 	 تعیبط 	 ینیرفآ 	 شقن

. دوش 	 یم 	 کدوک 	 یاهدرکلمع 	 دشر 	و	 تملاس 	 بجوم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هک 	. دنتسه 	 طیحم 	و	 کدوک

: یدیلک 	 تاملک
هناکدوک 	 یاضف 	، تعیبط 	و	 کدوک 	 نیب 	 طابترا 	، کدوک 	، تعیبط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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