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3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
یواح 	 هایگ 	 نیا 	. تسیاهنارتیدم 	 یحاون 	 نآ 	 یلصا 	 اشنم 	 هک 	 تسا 	 یهایگ 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 زا 	Rosmarinus	officinalis	 یملع 	 مان 	 اب 	 یامزر

دض 	 صاوخ 	 هایگ 	 نیا 	 سناسا 	 ای 	 هراصع 	 دوش 	 یمثعاب 	 هکدشابیم 	 لوسونراک و	 	، کینیرامزر 	 دیسا 	، دیسا 	 کیسونراک 	 دننام 	 لاعف 	 فلتخم 	 داوم
یتنآ 	) بآ 	 رد 	 لولحم و	 (	 نادیسکا 	 یتنآ 	) نغور 	 رد 	 لولحم 	 عونود 	 هب 	 ناوتیم 	 ار 	 یرامزر 	 هراصع 	. دشاب 	 هتشاد 	 ینادیسکا 	 یتنآ و	 	 یبورکیم

و 	، ینیریش 	، نغور 	 زا 	 ینغ 	 یاهاذغ 	، تاینبل 	، یبرچ 	 رد 	 اتدمع 	 نغور 	 رد 	 لولحم 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	. درک 	 میسقت (	 اه 	 هدنرادهگن و	 	 اه 	 نادیسکا
هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 ییاذغ 	 داوم 	 نویسادیسکا 	 زا 	 یشان 	 گنر 	 رMغت 	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 زا 	 یریگولج 	 رداهنآ 	 شقن 	و	 دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 تخپ

یاذغ ، دننام 	 دنراد 	 نویسازیلیرتسا 	 ای 	 لااب 	 یامد 	 هب 	 زاین 	 هک 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 رد 	 نیاربانب 	، دنک 	 لمحت 	 ار 	 ییلااب 	 یترارح 	 یرادیاپدناوتیم 	 یرامزر
عاونا 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 روطهب 	 دنناوتیم 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	. دراد 	 یوق 	 یدربراک 	، شزادرپ 	 یاه 	 یژولونکت 	 ریاس و	 	 هدش 	 خرس

مرن 	 ردوپ 	 هب 	 لیدبت 	 اه 	 هنومن 	 ادتبا 	، هراصع 	 جارختساتهج 	. دنوش 	 هدافتسا 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 یاه 	 هنادگنر 	، یزبآ 	 تلاوصحم 	، اه 	 یندیشون 	 فلتخم
. دنوش 	 یم 	 یریگ 	 هراصع و	 	 دنریگیم 	 رارق 	 سامت 	 رد 	 تعاس 	48	 تدمهب 	 قاتا 	 یامد 	 رد %	 	96	 لوناتا 	 اب 	 یلکلا -	 یبآ 	 طیحم 	 رد 	 سپس و	 	 هدش

دننام 	 یعونتم 	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ریاس 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم و	 	 یرامزرسناسا 	 ای 	 هراصع 	 تارثا 	 دروم 	 رد 	 یدایز 	 تاعلاطم
هب 	 ار 	 یامزر 	و	 دنا 	 هتفای 	 تسد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یتبثم 	 جیاتن 	 ارثکا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هرک 	و	 رگربمه 	 نوچمه 	 برچرپینبل 	و	 یتشوگ 	 یاه 	 هدروآرف

هراصعینادیسکا 	 یتنآ 	 ریثات 	 ناراکمه و	 	Dimitrios	 et	 al.، 	 یریگ 	 هجیتن 	 نیا 	 د[ات 	 رد 	. دنا 	 هدرک 	 یفرعم 	 بسانم 	 نادیسکا 	 یتنآناونع
نازویتک 	 اب 	 یرامزر 	 هراصعهدافتسا 	 ماگنه 	 هب 	 هجیتن 	 نیرتهب 	 هک 	، دندرک 	 یسررب 	 دمجنم 	 یاهرگربمه 	 ظفح 	 رد 	 ار 	 لورفوکوت و	 	 نازوتیک ، یرامزر

لماوع 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 هرک 	 رد 	 یرامزرطسوت 	 یریگمشچ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیلاعف 	 ناراکمه و	 	 رایآ 	 قیقحت 	 رد 	 نینچمه 	، دشابیم
، یگدنز 	 یاهدرادناتسا 	 دوبهب 	 اب 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد و	 	 تساهاذغرد 	 دوجوم 	 هنادگنر 	 ای و	 	 اه 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	، ییاذغ 	 داوم 	 داسف 	 یلصا
اب 	 یزتنس 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یاجب 	 یعیبط 	 یاه 	 نیزگیاج 	 نتفای 	 یارب 	 شلات 	 وهتفای 	 شیازفا 	 زبس 	 یاذغ 	 هب 	 یاهدنیازف 	 روط 	 هب 	 مدرم 	 هقلاع

هژیو 	 دربراک 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 یامزر 	، یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 نایم 	 زا 	. دسریم 	 رظن 	 هب 	 یقطنم 	 یرما 	 ییازناطرس 	 اضعب 	و	 یمس 	 یبناج 	 ضاوع
. دوش 	 تلاوصحم 	 یراگدنام 	 رمع 	 شیازفا 	و	 یبورکیم 	، یشیاسکا 	، ییایمیش 	 تارMغت 	 نتخادنا 	 قیوعت 	 هب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یمو 	 دراد 	 یا
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