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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 وئاکاک 	 فرصم 	 تارضم 	و	 دئاوف

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یعیبط 	 یاه 	 هدننک 	 نیریش 	و	 هوهق ، تلاکش 	 یلم 	 شیامه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ریگاوریغ 	 یاهیرامیب 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 هدکشهوژپ 	 سر 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 داتسا 	، ناکدوک 	 صصختم 	-	 یداشیلک 	 ایور

ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
یهایگ 	 داوم 	 زج 	 وئاکاک و	 	 تلاکش 	. تسا 	 هدوب 	 نیققحم 	 هقلاع 	 دروم 	 یملع 	 عوضوم 	phytochemical	 کی 	 ناونع 	 هب 	 وئاکاک و	 	 تلاکش 	 اریخا

مرچ 	 تسوپ 	 یواح 	 وئاکاک 	 هویم 	. دنوشیم 	 هیهت 	 اقیرفآ 	و	 دنه 	 برغ 	و	 یزکرم 	 یاکیرمآ 	، یبونجاکیرما 	 رد 	 وئاکاک 	 تخرد 	 یاه 	 هناد 	 زا 	 هک 	 دنتسه
لباق 	 وئاکاک 	ی	 هیهت 	 لحارم 	. تسا 	 تشادرب 	 لباق 	 زاپ 	و	 راهب 	 رد 	 رتشیب 	 هدام 	 نیا 	. دشابیم 	 هناد 	50 ات 	40	 یواح 	 مادک 	 ره 	و	 هدوب 	 تخس 	و	 دننام

مان 	 هب 	 طساو 	 دح 	ی	 هدام 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دشابیم 	 زور 	9	 ات 	3	 یط 	 رد 	 اه 	 هناد 	 ندرک 	 درخ 	و	 ندرک 	 هتشرب 	، ندرک 	 کشخ 	، ندرک 	 ریمخت 	 لماش 	 فرصم
. دوش 	 هدوزفا 	 رگید 	 یاه 	 یبرچ 	 یهاگ 	و	 هدنرادهگن 	 داوم 	و	 رکش 	 دیاب 	 تلاکش 	 هب 	 نآ 	 لیدبت 	 یارب 	و	 دوشیم 	 هیهت 	cacao	mass )) وئاکاک 	 هدوت
	و نیئفاک 	0/36 	% ، ربیف 	26 	%	 ، هتساشن 	16 	% ، نتورپ %	 20	 لماش 	 نآ 	 هدنام 	 یقاب 	 تسا 	 هداد 	 لیکشت 	 یبرچ 	 ار 	 وئاکاک 	 یاه 	 هناد 	 زا 	 یمین

کیرحت 	 صاوخ 	 نیموربوئت 	 دوجو 	 تلع 	 هب 	و	 هتشاد 	 یذغم 	 صاوخ 	 هدام 	 نیا 	.	 تسا 	 یندعم 	 داوم 	 هدنرادرب 	 رد 	 وئاکاک 	. دشابیم 	 داوم 	 رگید 	33%
شهاک 	 ثعاب 	 وئاکاک 	 رد 	 دوجوم 	 نیئفاک 	 مک 	 رادقم 	. دراد 	 زین (	 روآراردا 	) کیتروید و	 	 اهتشا 	 هدنهد 	 شیازفا 	، یزکرم 	 باصعا 	 متسیس 	 هدننک

هب 	 هدوب 	 هوهق 	 زا 	 رتمک 	 رایسب 	 یزکرم 	 باصعا 	 متسیس 	 رب 	 وئاکاک 	 تاریثات 	. دشابیم 	 رضم 	 لااب 	 نازیم 	 رد 	 هچرگ 	 دوشیم 	 یرایشوه 	 شیازفا 	و	 یگتسخ
یلو 	. دراد 	 نیئفاک 	 مرگ 	 یلیم 	150 ات 100	 هوهق 	 ناجنف 	 کی 	 هک 	 تسا 	 یلاحرد 	 نیا 	 نیئفاک 	 مرگ 	 یلیم 	6	 یواح 	 تلاکش 	 طسوتم 	 رادقم 	 هکیروط

نیماتفمآ 	 هب 	 هیبش 	 رایسب 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 نیملایتا 	 لینف 	 هب 	 ناوتیم 	 وئاکاک 	 رگید 	 داوم 	 زا 	. تسا 	 هوهق 	 زارتشیب 	 رایسب 	 وئاکاک 	 کیتروید 	 تیصاخ
	و یگدرسفا 	 دض 	 رثا 	و	 دوشیم 	 نینوتورس 	 حشرت 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 نافوتپیرت 	 یاراد 	 وئاکاک 	. دنکیم 	 لمع 	 کرحم 	 هب 	 هیبش 	 نیاربانب 	 هدوب

هیحور 	 هجیتنرد 	و	 هدش 	 ندب 	 رد 	 یعیبط 	 هدنهد 	 نیکست 	 داوم 	 حشرت 	 شیازفا 	 ثعاب 	 وئاکاک 	 لخاد 	 نیفرودنا 	 نینچمه 	. دنکیم 	 لامعا 	 بارضا 	 دض
ار 	 ناطرس 	و	 یقورع - یبلق 	 یاهیرامیب 	 کسیر 	 دراد 	 دوجو 	 مه 	 تاجیزبس 	و	 هویم 	، ییاچ 	 رد 	 هک 	 وئاکاک 	 لونف 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 درد 	 شهاک 	و	 لااب ی	

هدام 	 نیا 	 هک 	 دنتفایرد 	 ناققحم 	. دننکیم 	 هدافتسا 	، دنکیم 	 داجیا 	 یبوخ 	 سح 	 هک 	 تلع 	 نیا 	 هب 	 ار 	 وئاکاک 	و	 تلاکش 	 مدرم 	 رتشیب . دهدیم 	 شهاک
ات 	470	 یواح 	 تلاکش 	 مرگ 	 ره 	) تسا 	 هدرک 	 لیدبت 	 لااب 	 یرلاک 	 اب 	 عبنم 	 هب 	 ار 	 نآ 	 هدام 	 نیا 	 رد 	 یبرچ 	 یلااب 	 رادقم 	. دراد 	 ندب 	 یارب 	 زین 	 یرایسب 	 دیاوف

هدام 	 نیا 	، نآ 	 رب 	 هولاع 	. دوشیمن 	 دارفا 	 رد 	 لورتسلک 	 شیازفا 	 ثعاب 	 وئاکاک 	، عابشا 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 دوجو 	 تلع 	 هب 	 یلو (.	 دشابیم 	 یرلاکولیک 	528
یتنآ 	 تیصاخ 	 هب 	 ناوتیم 	 ییاذغ 	 هدام 	 نیا 	 صاوخ 	 هلمج 	 زا 	. تسا 	 میساتپ و	 	 رفسف 	، میزینم 	، نهآ 	، مورک 	 لماش 	 یندعم 	 داوم 	 زا 	 راشرس
یتنآ 	 نیا 	. دشابیم 	 یوق 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	، ییاچ 	و	 تاجیزبس 	 هیبش 	 لونف 	 یلپ 	و	 دینایسورپ 	 ندوب 	 اراد 	 تلع 	 هب 	 وئاکاک 	 درک 	 هراشا 	 ینادیسکا
ینمیا 	 متسیس 	 درکلمع 	 میظنت 	و	 یریپ 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	. دنوشیم 	 ندب 	 رد 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 شهاک 	 ثعاب 	 یعیبط 	 یاهنادیسکا
وئاکاک 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 هدام 	 نیا 	 یارب 	 زین 	 ناطرس 	 دض 	 تارثا 	و	 دنراد 	 شقن 	 ینمیا 	 دوخ 	 یاه 	 یرامیب 	و	 اه 	 تنوفع 	 زا 	 یریگولج و	

	... یگشیپ 	 رد 	 ار 	 دیئونولاف 	 تارثا 	 کیژولویمدیپا 	 تاقیقحت 	 هک 	 تسا 	 دیئونولاف 	 زا 	 ینغ 	 عبنم
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